
横浜ビー・コルセアーズユースチーム 

報告者：HC白澤 

 スペイン遠征報告 3月２２日（木）／２３日（金）－１日目 
（日本時間） 

3月 22日 

17時 

●成田空港にて集合 

スペイン遠征に向けて、成田空港にて集合。海外に行くことが初めての選手もいて緊張感があるものの、今回の

大会に向けた意気込みは十分。ハワイ遠征に続いて（参加メンバーは異なる）のスペイン遠征だが今回は

「GLOBASKET2018」という大会に出場するということで、横浜ビー・コルセアーズU15として、また日本のクラブ

チーム代表としても力が試されることになる。 

    
（現地時間） 

3月 23日 

８時 

●上海浦東空港を経由して、バルセロナ＝エル・プラット空港に到着 

移動時間 18 時間という長旅を終え、特に大きなトラブルもなくバルセロナ＝エル・プラット空港へ到着。長時間

での移動のなかでも、機内での映画や読書、勉強など、選手たちはうまく時間を使っていた。しかしバルセロナ＝

エル・プラット空港に着くと、一気に疲労が見られた。。。のは、スタッフのみ。子ども達は、しばしの滞在時間でも

カードゲームなどで楽しんでいる。水などの買い物もスムーズに行っている。 

             
１１時３０分 ●バスで一路、大会開催地のリュレットダマール（Lloret de Mar）へ。 

選手たちはバスでも元気いっぱい。海外に来ている興奮からか、時差の影響も睡眠不足の影響も見せずに移

動を満喫している。 

当初は予定になかったがバスの運転手にお願いし、世界遺産のサグラダファミリアへ立ち寄ることに。短時間での

滞在となったが、そのスケールの大きさに驚きの声を上げ素晴らしさを感じ取っていた。 

 

 



   
 

 

１４時３０分 ●街を散策 

ホテルへ到着し、ランチを済ませ、滞在するリュレットダマールの街を散歩して回ることに。まずはビーチに行き、気

持ちをリフレッシュさせようと連れていくが、ここはスタッフの判断ミス。当然、ウェアで波に洗われる。気温は18度と

海に入るにはまだ早い気温。 

体調を心配しつつ一度、ホテルに帰る着替えをしてから再出発。大会の行われる試合会場を見学。そこでは現

地のクラブチームが練習をしていたので練習を見学。大会関係者とも偶然に出会うことができ明日からの試合に

ついても話ができた。 

ホテルに戻り、夕食。 

     

２０時３０分 ●ミーティング、就寝 

明日からの大会について、それぞれのマインドセットを行う。まずは自分たちが力を発揮すること。どんな相手が来

てもアジャストすること。そのために、コーチも選手も一丸となっていくことを確認。 

ビーチでリフレッシュしたこと、少し散歩したことなど、緊張から解き放たれたことで、疲れが出てきて 21時過ぎには

就寝し、明日に備える。 

 

所感 選手たちは「海外で試合をすること＝長時間の移動」という最大の懸念要素を経験し、そこでの体調管理の大

切さを感じることができた。また、英語が通じない場面が多く、また街にもアジア人がいないことで珍しがられる場

面も多く、困惑することもあった。しかし、人々が温かく声をかけてくれることで、少しずつ挨拶やお礼を言えるよう

になっている姿は、早い年代で海外に出る経験をする必要性を強く感じることができた。 

明日からは大会が始まる。選手たちの体調が整っているか心配ではあるが、チーム一丸となって戦っていきたい。 

＜明日の予定＞ AM 予選リーグ vs LLICA AMUNT U15 



 PM 未定 

夜  ミーティング 

 

随時情報更新中！ 

横浜ビー・コルセアーズ アカデミー Facebook 、Twitter を随時更新しています！！ 

こちらもご覧ください！ 



横浜ビー・コルセアーズユースチーム 

報告者：HC白澤 

 スペイン遠征報告 3 月２４日（土）－２日目 
（現地時間） 

7時 

●起床、朝食、移動 

前日の疲れを少し見せつつも、早い時間に就寝したことで気持ち的にはすっきりしている様子。朝食を済ませ、

バスで大会会場に移動する。 

９時 ●会場入り 

バスでの移動中も、試合への緊張感や不安よりも期待感が勝っている様子。会場では、すでに U12 の試合が

始まっていた。 

選手たちは、荷物を置きウォーミングアップを開始。 

スタッフは JVC ケンウッド様よりご提供いただいた機材のセッティングをし、ライブストリーミングで日本にライブ中継

をするための準備をする。 

   
１０時３０分 ●予選リーグ第 1 試合 vs LLIÇÀ AMUNT U15 

初戦は選手たちに硬さも見られると思っていたので、改めてのマインドセットをするというよりは、いつもの自分たち

を出すことに集中させるように話し合う。相手の姿も見えると、190cm 以上の選手が 3 名ほどおり、サイズでは

明らかに劣っていた。 

しかし、試合開始から速いテンポで得点を奪い７－０で先制攻撃。これで少しリズムが掴めると、徐々に自分た

ちの力を発揮していく。相手の高さに苦しむ場面を見せながらも、堅いディフェンスでインサイドを死守し、そこから

の速攻で点数を加えていく。後半に入ると緊張も解け、相手の弱点を突くように攻めることで、終始試合の主導

権を握ったまま試合終了。初戦を８４－４８と勝利で飾った。 

 

ビーコル ８４－４８  LLIÇÀ AMUNT U15 

２０－１１ 

１７－１３ 

２３－１０ 

２４－１４ 

 

この試合で驚いたことは、審判が一人ということ。当然、ラインを踏むことや、多少のファウルは見過ごされていく。

日本では練習試合でしか見たことがない光景。選手も最初はフラストレーションをためることもあったが、素早くア

ジャストしていく賢さを見せてくれた。 



 

また、我々は日本でインターナショナルリーグを主催し運営している中で、フランス人やドイツ人と試合をしているた

め、外国人選手に対する恐怖心や違和感は全くと言っていいほど感じなかった。これは世界を目指して地道に

活動していた成果の一つであるとともに、正しい道を進んでいると実感することができた。 

    

１４時３０分 ●昼食後、他のカテゴリーを観戦 

ホテルへ戻りランチを済ませたら、近くの会場で行われているU12、U13などの試合を観戦しに行く。そこには FC

バルセロナのチームが来ていて、興味深かった。結論からするとビーコルの U12 のほうが、圧倒的にバスケが上手

である。しかし、代表レベルになったときには彼らのレベルが上回っていると思うと、育成組織の大切さを痛感させ

られる。 

ほかにはアルゼンチンチームがおり、クラブの応援歌（？）を合唱しながら飛び跳ねる、独特の応援を展開。気

付くと、ビーコルの選手たちも、お祭り騒ぎのような応援に混ざっている。日本のバスケでは体験できないことに触

れる良い機会であるとともに、選手たちの新たな一面を垣間見ることができた。このような言葉の通じない人々と

他の文化に触れることは素晴らしいと感じた。 

 

２０時００分 ●ミーティング、就寝 

時間的にも余裕ができていたが、それでも長旅の疲れは残っており、さらに試合の疲れもあったことで、早くに就

寝。今日の反省と明日への課題を洗い出して、明日の試合へのマインドセットをし、本日は終了となった。 

所感 初めての海外大会への出場を勝利で終えることができて、ひと安心したのと同時に、自分たちのバスケがスペイン

で通用したことで自信を持って大会を進めることができる。違った国、違ったルール、言葉が通じない中でも選手

は自分たちらしさを失わずに激しく戦っていた。 

このような経験が非常に有意義なものになると感じた。これを各年代で積み重ねていくことが選手の育成と人材

育成につながると確信している。 

また、大会期間中に多くのチーム関係者と交流を深め情報交換を行えることは、現地に来なければできないこと

であり、これもまた刺激的である。 

＜明日の予定＞ 

 

AM 予選リーグ GAME２ vs  

PM バルセロナ観光 

夜  ミーティング 

随時情報更新中！ 

横浜ビー・コルセアーズ アカデミー Facebook 、Twitter を随時更新しています！！ 

こちらもご覧ください！ 
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横浜ビー・コルセアーズユースチーム 

報告者：HC 白澤 

 スペイン遠征報告 3月２６日（月）－４日目 
（現地時間） 

7 時 

●起床、朝食、移動 

3 日間、同じタイムスケジュールといことで、気象から移動までがスムーズにできるようになった。朝食では、野菜を

食べない選手が多かったので注意。食事の面でも、日本とは違う食事、家族に管理されず自分で管理しなけれ

ばならないことを学んでもらう。 

８時 ●会場入り 

3 日目も別の会場となるが、ここがメイン会場となりここから先は毎回同じとなるので、使い方や施設を確認しつ

つ、1 試合目の準備を進める。 

９時００分 ●予選リーグ第３試合 vs IPSI U16 

スタートからペースをつかみ、10-0 のランで試合の主導権を握る。相手もインサイドやミドルシュートで応戦する

も、速攻からの得点やミスマッチを突いたプレイで加点し 30-9 でリード。2Q に入ると、相手がゾーンディフェンスに

なる。日本ではゾーン禁止なので、選手たちも対応が遅れる。スペースを取り始め、攻め方が落ち着いたところで

効果的に 3P を決め、リードを保って前半を終える。後半に入るとゾーンに対するオフェンスが機能しはじめ、3P と

インサイド、またディフェンスからの速攻と、相手に付け入るスキを与えず圧倒していく。リードを広げ試合を終始コ

ントロールでき、無事に予選 1 位突破を決める。 

 

ビーコル ９０－５１  IPSI U16 

３０－ ９ 

１６－２１ 

２１－１０ 

２３－１１ 

 

ゾーンに不慣れながらも、後半の立て直しができた事、また全員がハードにディフェンスを相手にコントロールさせ

なかったことが勝因。選手たちはスペインでのバスケにも慣れ、本来の能力をしっかりと出してきている。ただし、勝

っていることでの緩みも見受けられたので注意をしなければならない。 

１１時３０分 ●昼食後、決勝トーナメントに向けたリフレッシュ 

洗濯や買い物を済ませ昼食をとったのち、午後からは初日に行ったビーチにてリフレッシュ。やや肌寒いも、そこは

中学生。思い切り海へダイブ。リュレット・ダ・マールに滞在しているスペインや海外のサッカーチームや他のバスケチ

ームにも声をかけられたりしながら、しばしの休息を満喫。 

１９時００分 ●3P コンテスト （動画＝https://youtu.be/8RlmelQ2mBE） 

今大会、もう一つのイベントが 3P コンテスト。U13 以上のすべてのカテゴリーで男女を含めた各チーム 1 名が代

表で登場し、1 分間で 5 か所×3 ボール＝15 本で順位を決める。予選ラウンド、決勝ランドを行う。ビーコルか

らは、#12 石原 蓮（いしはら れん）選手が出場。予選を６本と全体 2 位（1 位は７本）の成績で突破。

12名が進出した決勝では会場内から多くの声援をうけ、最初の5本をすべて決め大盛り上がり。その後も、コン

スタントに決め、最後の一本をブザービーターで決め合計 10 本とすると、会場は大喝采。その後も、9 本を超え

る選手は現れず優勝！他チームからも 2 ショット写真をお願いされるほど、スター選手扱い。本人は、中学での



部活の成績が振るわなかったこともあり、本人は初めてのことで照れを隠せない。しかし、ユース設立当初のメン

バーの活躍は育成の一つの成果でもある。 

大興奮のまま、良い流れをもって決勝トーナメントへ進んでいくことがきる。 

所感 試合をするごとに成長していくことと、昨日の試合に勝ち切ることで自信をつけることができた。今日の試合は、ま

さにそれが体現されたようだった。出足から持ち味を発揮し、不慣れな事態にも適切に対処した対応力は素晴

らしかった。また、チームのヒーローが毎試合違うあたりにも、チームとしての層の厚さを感じることができた。 

 

3P コンテストでは、壁や太鼓、ブブゼラを鳴らし、大きな音で選手を鼓舞したり、声援を向けたり、パフォーマンス

をするなど、奥ゆかしい日本人ではなかなか出せない雰囲気の中、選手も臆することなく会場の真ん中に席を取

り、周りの違うチームの選手や観戦に来ている保護者と、言葉が通じないなりにハイタッチやコミュニケーションをと

る姿には感動した。また女子チームではあるが、世界的に有名な FC バルセロナのユース選手とコーチが、ビーコ

ルの選手に写真を撮らせてくれと言ってくることに、個人的に感動した。 

 

ただし、ここからは決勝トーナメントで何が起きてもおかしくない。気を引き締めて一つずつ勝利に向かっていきた

い。 

＜明日の予定＞ 

 

AM  ウォーミングアップ 

PM 決勝トーナメント vs  LAIETÀ U16（A グループ 4 位） 

夜  ミーティング 

 

随時情報更新中！ 

横浜ビー・コルセアーズ アカデミー Facebook 、Twitter を随時更新しています！！ 

こちらもご覧ください！ 
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