
夏の女子キャンプの様子をご紹介 

 

◇実施日 8月 14日（火）9:00~16:30  

◇場所  横浜バディスポーツ幼児園 長津田校 

◇参加  30名 

◇対象  小学 5年生~中学 3年生 女子限定 

 

まずは全員で記念撮影をしました。30名の方が参加してくれました。 

参加者は、ビーコル限定 T シャツに着替えて練習！ 

 

 

 

 

さあ、練習の開始！ビーコルのキャンプは、初めに全員で円陣を組んで気合を入れます！ 

 

 

 

 

 



 

 

女子選手に多い怪我に着目してトレーニングを実施 

 

 

 

 

 

 

ドリブルの付き方、1on1 における身体の入れ方や使い方、フェイントの仕方を指導しました 

 

正面からシュートを打つだけではなく、角度を変えてのシュートの方法、ボールを放つ位置を変えてのシュー

トを練習しました。 

 

午前の最後はフリースロー大会を実施！！入賞者には、「ビーコルグッズ」をプレゼント 



午後はスクリーンプレーの使い方を中心に指導しました。 

最後にピックアップゲームをして練習したことをゲームでチャレンジ！ 

 

新しい技の発見と新たなライバルと共にバスケットをしましょう！ 

ついでに新しい友達もできちゃうかもしれませんね。ご応募お待ちしております！ 

 

 

★~~~ご参加いただいた方の声~~~★ 

【小学 5年生 女子】 

 

 

 

 



【小学 6年生 女子】 

 

 

 

【中学 1年生 女子】 

 



【中学 3年生 女子】 

 

 


