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２０２０年６月２８日（日）作成
今後の感染拡大状況によって本規則内容は変更となる場合もございます。

横浜ビー・コルセアーズアカデミー事業部
バスケットボール部門

活動再開における活動規則



練習に参加するまで
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１．自宅にて検温を行い、体温の確認をお願いいたします。
(37.5度以上の選手は練習に参加することはできません。)

２．公共交通機関の利用は控え、保護者の皆さまの自家用車での送迎をお願い
いたします。

３．移動時にはマスクを必ず着用ください。
４．施設入館前に各自検温をして、スタッフに目視にて報告していただきます。

37.5度以下の選手のみ入館・練習参加を認めます。
５．練習には体温計を必ずご持参ください。
６．練習前後に、手洗い・うがい・アルコール消毒を行います。
７．原則、全練習会場において選手以外の入館は不可といたします。（※）
８．滞在時間を縮小するため、体育館には15分前の到着、練習後のすみやかな

ご帰宅にご協力ください。

※新規で練習体験に参加する選手の保護者の入館を１名のみ認めます。入館に際しては、選手同様に検温・手洗いうがいを実施していただきます。
ただし、各練習会場により、保護者の入館制限を設けている場合は、入館を認められない場合もございますので、予めご了承ください。



練習中について
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１．選手同士の対話を極力控えるようにします。
２．休憩時間または練習メニュー転換時に手指消毒、ボールや用具消毒を

可能な限り実施いたします。
３．タオルやビブスなどのウェア類は共有いたしません。
４．選手同士のドリンク共有や給水機等の使用を禁止いたします。
５．体育館の換気を徹底いたします。
６．咳や体調不良が伺える場合は、スタッフから帰宅指示を出す場合がござ

います。



コーチングスタッフについて
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１．指導スタッフは、自宅にて検温を行い、37.5度以下であることを確認して
から指導会場へ向かいます。

２．指導スタッフは、練習前に検温を行い37.5度以下であることを確認し
指導にあたります。

３．練習時にマスクを着用してコーチにあたります。
４．アルコール消毒液を携行し、入館時にドアノブ等の手の触れる可能性のあ

るところにはアルコール消毒をいたします。
５．練習中は、出来る限りすべての窓やドアを開放し換気に努めてまいります。
６．練習後は、荷物置き場やドアノブ等の手の触れ場所のアルコール消毒を徹

底いたします。



その他
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その他、下記の通り神奈川県の『事業活動再開に伴う感染拡大防止対策について』、日本バス
ケットボール協会、神奈川県バスケットボール協会、各練習施設にて公表しているガイドライ
ンに準じて、活動を実施してまいります。

〇事業活動再開に伴う感染拡大防止対策について
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/z7a/guidelines.html
※神奈川県公式ホームページより

〇神奈川県業種別チェックリスト（体育館等運動施設）
https://www.pref.kanagawa.jp/documents/62734/030.pdf
※神奈川県公式ホームページより

〇日本バスケットボール協会：バスケットボール活動再開におけるガイドライン
http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/JBA_Guaideine_20200608.pdf
※日本バスケットボール協会ホームページより

〇神奈川県バスケットボール協会：U12今後の活動について
https://www.kanagawabk.or.jp/news/docs/%EF%BC%B5%EF%BC%91%EF%BC%92%E3%80%80%E4%BB%8A%E5%BE%8C%E3%81%AE%E6%B4%BB%E5%8B%95
%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf
※神奈川県バスケットボール協会HPより

〇神奈川県バスケットボール協会：U15今後の活動について
https://www.kanagawabk.or.jp/news/docs/%EF%BC%B5%EF%BC%91%EF%BC%95%E3%80%80%E4%BB%8A%E5%BE%8C%E3%81%AE%E6%B4%BB%E5%8B%95
%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf
※神奈川県バスケットボール協会HPより

〇ハイパフォーマンススポーツセンター：新型コロナウイルス感染症対策としてのスポーツ活動再開ガイドライン
https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/katudousaikaiguideline.pdf
※ハイパフォーマンススポーツセンターホームページより

〇その他、練習施設が策定している活動ガイドライン
各練習施設にて別途策定されている活動ガイドラインにも準じて、活動を実施いたします。

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/z7a/guidelines.html
https://www.pref.kanagawa.jp/documents/62734/030.pdf
http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/JBA_Guaideine_20200608.pdf
https://www.kanagawabk.or.jp/news/docs/%EF%BC%B5%EF%BC%91%EF%BC%92%E3%80%80%E4%BB%8A%E5%BE%8C%E3%81%AE%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf
https://www.kanagawabk.or.jp/news/docs/%EF%BC%B5%EF%BC%91%EF%BC%95%E3%80%80%E4%BB%8A%E5%BE%8C%E3%81%AE%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/katudousaikaiguideline.pdf

